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Mi a bor?

A bor egy olyan alkoholos ital, melyet a sz616 erjeszeesevel allitanak elé.
Technikailag, barmely gytimélesbol “kesziilhet” bor, azonban a mai

ertelmezés szerint a bor, csak szélebal kesziil.
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Mi a borszslé es a csemege kozti

kiilonbs é ?

A borsz6l6 bogyoi altalanossagban kisebbek, edesebb es beliil mag talalhaco.
He¢ja is vastagabb, nyilvan ez sz6l6fajacol fiiggben elterhet. De ezek a

tulajdonsagok teszik lehetdve azt, hogy bor kesziiljon beléle.

Mit je elent a Virtis Viifera?

A vilagon, tdbb ezer fajea letezik, amelyek az agynevezete Vitis vinifera fajok
koze rarcoznak. Ezek azok a fajeak, amikbdl ma bort keszictink. Pl:

Pinot Noir Merlot Rizling Chardonnay

Mit jelent a7z évjﬁrat?

Az évj arat jelzi, hogy az adott bor melyik ¢vben keésziilt. Ha nem talalsz
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cvjaratot a cimkén, az Valoszmuleg cvjarat nelkili” bor, amely annyit

tesz,hogy td6bb kiillonbozs évj arat hazasitasabol kesziteteek.

Mit je elent a bortlpus2

Szamos bort{pus létezik a piacon: csendes borok, habzo, gyéngyézéborok,

€I'6$1lt€tt vagy {Z€S{t€tt bOI’Ok éS alkoholmentes - alkoholmentes{tett bOI’Ok 1s.



Mit jclcnt 1 hazasitas?

A hazasitas, t6bb kiilonb6z6 fajrabor hazasicasaval kesziil. Vagy ugyanazon
fajtzibél kesziteteek, de cobb teriilecrdl szarmazik, (ezt vegyes iﬂtetvény)
hazasitasnak is nevezik. A hiedelemmel ellentétben, a hazasitas nem arra ucal,

hogy a bor gyengébb minéségﬁ lenne ¢és ezzel akarj ak kompenzz’dni.

A hazasitas, egy nagyon kifinomult es lenyeges technologiai lepes, mellyel
egyediseget tudunk lécrehozni, vagy akar egy teljesen j stilust alkothatunk,

amely megfelel a fogyaszto kozonsegnek.

Ténycl/\' a borf‘ogvaszt;/151‘61T

Meérsekelt italfbgyasztﬁs’? hogy mi?

A viccet felretéve, az Amerikai Rakkutato Kézpont felhivasa szerint, a
fertiaknak a napi aj anlott mennyiség 2 egység (2 dl) bor a néknek, egy 1
egysegnyi (1 -1,5 dl)

Na de mi a helyzet, ha bulizunk? Nyilvan az ember hajlando tul 16nni a celon,
ha tarsasagban van, de ¢rdemes 2-3 dl bornal megallni. Kézben hidrataljunk

¢s fogyasszunk cteleket is. Illecve iktassunk be alkoholmentes napokat is!
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Micdl faj a fejed?

Sokan abban a tevhitben ¢lnek, hogy a borban levs ken okozhatja a fejfajasac,
ezert valaki nem is fogyaszt bel6le. Most elmondom, hogy a fejfajasodat nem
a keén, hanem inkabb a dehidratacio, illetve az erjedésb61 $7Armazo biogén
animok okozhatj ak. Nem gyozom hangsfﬂyozni, hogy tobbféle bor

fogyasztésa kozben, mindig igyunk meg 1 pohz’tr vizet is!

Mennyi kaloria van a borban?

Ez f6leg a n6k szamara lehet erdekes ).
Egy 13 % alkoholtartalmu szaraz bor eseteben, a o g szenhidratort, kb 103 kaloriat
tartalmaz. Mig egy sztenderd e¢des bor, ami 30 g szénhidracot tartalmaz, kozel 130

kaloriat tarcalmaz.
Ha ¢rdekelnek a kaloriak, akkor egy 4j EU szabalyozas miatt, a borospalackok

cimkejen QR kod formajaban, megtudod nezni ezeket az adacokat!

Szaraz bor Edes bor
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103 kaloria, o szenhidrat 130 kaloria, 29 szenhidrat
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REMELEM HASZNOS VOLT SZAMODRA EZ A KIS
ROVID LEXIKON ES HA BARMILYEN KERDESED
VAN, AKKOR JELEZD BATRAN!

INSTAGRAM: @ ASZUTOKA]I
EMAIL: DEVABOROK@GMAIL.COM
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