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bor fawstiuse e pellolpadis

EDES BOROK TOKA]JI ASZU 8-12 CELSIUS
SAUTERNES
PEZSGOK CHAMPAGNE 6-10 CELSIUS
LAGY, MEDIUM FEHER ES SZURKEBARAT. s CELSIUS
ROSE BOROK SAUVIGNON BLANC

TESTES BOROK

FAHORDOBAN ERLELT
CHARDONNAY

10-13 CELSIUS

Erdemes minden bort lehdteni fogyasztas eléee. A tarolasnal tigyeljiink arra, hogy megfeleld hdmersckleten

— azaz szaraz, hiivos he]yen — tartsuk a pa]ackokat, lehetéleg napfé’nytél védve. A po]cok teteje vagy egy

tiveges vitrin nem feltetleniil idealis erre a celra. A helyes tarolassal megérizhetjiik a borok minésegée es

meghosszabbithatjuk az élettartamukat.

KOZEPESEN VAGY NAGYON
TESTES VOROS BOR

SHYRAH / SHIRAZ,
CABERNET SAUVIGNON

15-18 CELSIUS

LAGY VOROS BOROK

PINOT NOIR, BEAUJOLAIS

13 CELSIUS

Vorss borokat is szoktuk valamennyire hiiteni ha indokolt, de szobahémersckleten is fogyaszthatjuk. A

lényeg, hogy ne tegyiik radiator mellé, vagy nagyon meleg helyre sem, mert az roncsolja az aromakat.




Mo wpissaky ki oy pedkncky o vy pozsqsty

Tobb szaz fele borospohar van a piacon, kiilén feher-, roze- ¢s vordsborokhoz. Nem kell minden borfajtahoz tjabb
poharat beszerezned, de ha mégis ragaszkodsz hozza, akkor a virésborokhoz idedlis esetben egy joval nagyobb,
Sblosebb poharat valasszunk, mig a feherborhoz keskenyebbet, a pezsgshiz pedig pezsgSspoharat. A pezsgot
altalaban feherboros poharbol is fogyaszchatjuk.
Mindig tisztitsuk a poharakat! Ha lehet, olyan szerrel, ami szagtalan, ¢s nem hagy maga utan erGs illatot, mert ez

befolyasolhatja a bor erzckeléset.

Ha van kapszula a palackon, tavolitsuk el. Ezt megtehetjiik a dugohuzo oldalan
talalhato kis kessel: finoman korbevagjuk, majd lehazzuk.

A dugohuzo hegyesebb részet szarjuk bele a dugo kézepebe, majd lassan kezdjiik el
betekerni. Ha mar biztosabbak vagyunk, gyorsithatunk a folyamaton.

A dugohuzon talalhato kis pockokkel tamasszuk meg a palackot, ¢s fokozatosan

hizzuk felfele a dugot. 1-2 huzassal mar kinc is lesz.

A pezsgos palackban nagy a nyomés, ezert mindig ovatosan ¢€s elévigyz’tzatosan bontsuk ki. Ha jél

be van hdtve, az segit csokkenteni a nyomast.

Tavolitsuk el a palack nyakan levé foliat, majd hiivelykujjunkkal fogjuk meg a dugo felss
részét, és tartsuk erdsen, mikozben a kosarat a dugé széjz’n”o'] leszedjiik.

Ovatosan tekerjiik ki a kis kosarat, de kézben taresuk a dugde. Ha ellennyomadst érziink,
mindenképp tartsuk a dugén a hﬁve]ykujjunkat.

Nagyon fontos, hogy ne a dugot kezdjiik el csavarni, hanem a palackot! Dontsiik meg kb.
45 fokban, tamasszuk ala az a]jét, majd forgassuk, mozgatés kozben érezni fogjuk a nyomést.
Fokozatosan engedjiik ki a dugot, mig vegiil egy halk pukkanassal kinyilik. (Bar pukkanas nelkiil

is meg lehet oldani!)



Mi a bor?

A bor egy olyan alkoholos ital, melyet a sz616 erjesztesevel allicanak els. Technikailag, barmely

gytimolesbdl “kesziilhet” bor, azonban a mai ertelmezes szerint a bor, csak sz616bol kesziil.

Mi a borsz6lé és a csemege kozti lculénbség?

A borsz616 bogyoi altalanossagban kisebbek, edesebb es beliil mag talalhato.
Heja is vastagabb, nyilvan ez sz6l6fajacol fiiggden eleerhet. De ezek a tulajdonsagok teszik lehetéve

azt, hogy bor kesziiljon beldle.

Mit jelent a Vitis Viifera?

A vilagon, t8bb ezer fajta letezik, amelyek az tgynevezete Vitis vinifera fajok koze¢ tartoznak. Ezek

azok a fajték, amikbdl ma bort készitiink. PI:

Pinot Noir Merlot Riz]ing Chardonnay

Mit jelent az evjarac?

Az evjarat jelzi, hogy az adott bor melyik evben kesziile. Ha nem talalsz evjaratot a cimken, az
valoszindleg evjarat “nelkiili” bor, amely annyit tesz,hogy tébb kiilonbsz6 evjarat hazasitasabol

késziteteek.

Mit je]ent a bortl/pus?

Szamos bortipus létezik a piacon: csendes borok, habzo, gydongydzéborok, erdsitett vagy izesitett

borok ¢s alkoholmentes - alkoholmentesitett borok is.



Seprd, sepré? ... micsoda

A sepro az az anyag, amely az erjedést kovetsen 1eiilepszik a tartély aljéra. Ez az tiledék elhale
clesztSeorzseket es egyeb lebegs anyagokat tartalmaz, amelyek zavarossa tehetik a bort.

Emiatt a bort lefejtik rola, valamint azere is, hogy elkeriiljck az esetleges nemkivanatos
mikrobiologiai folyamatokat, amelyek ¢rzckszervi problemakat okozhatnanak. Termeszetesen
borasza Vz’dogatj a, hogy a bort horddban ¢érleli-e tovabb, vagy reduktiv technolo’giz’wa], frissen ¢s

gytimélesdsen hozza forgalomba.

Dora fehér bor aj anlatai
Skrabski Furmint 2022
Valibor Kéknyeh’i 2023
Gal Tibor Egri Csillag 2023
Jasdi Olaszrizling 2023
Bott pince Csontos Furmint 2022

Pannonhalmi Féapatsag Sauvignon blanc 2024

Hogyan késziil a rozé bor?

Nem, nem ugy, hogy a feher ¢s vorss bort dsszehazasitjuk — csinyan szolva §sszedntjitk. Meglepd,
hogy sokan, akik kedvelik a roz¢ borokat, leginkabb csak annyit tudnak roluk, hogy ,izlik” ¢s ,jo

frocesnek is”. De hogyan is kesziil valojaban?

Fontos leszdgezni, hogy a roze borok kek sz616bdl kesziilnek, megpedig ugy, hogy zizas-bogyozas
utan rovid ideig hejon aztatjak a mustot. Mit is jelent ez? A kek sz616 hejaban antocianin vegyiilet
talalhato, amely a bor szin¢t adjak. Ecedl lacjuk vordsnek a vordsbort — vagy ebben az esetben

rozsaszinnek a rozet. A hejon aztatas soran ezek a szinanyagok fokozatosan kioldodnak a hejbol.

Dora borajanlasai — roz¢ borok kategoriaban
Figula Pinceszet Bella Roza Rosé Selection 2023
Vylyan Kakas Ros¢ 2024
Barta Anna Gamay Rose 2023
Etyeki Kuaria Rose 2023
BJB Lago Winery - Siller 2024



Ezzel szemben a voros borok?

A vords borok kek sz616bol kesziilnek, hosszas hejon erjeszeessel. Az erjedes kozben a szen-dioxid
hozzasegit ahhoz, hogy a hejbol kioldodo ercekes vegyiiletek, szin ¢s aroma anyagok minel jobban
kontakba 1épjenek a gyﬁmélcshﬁssal.

Az erjeszees altalaban nagy kadakban zajlik, ahol minden nap a felszinre tére, torksly sapkat a mustba
meritik, ezt csdmdszolesnek is hivjuk. Az erjedes vegezeevel kipreselik a sz616t, majd tartalyba vagy

hordoba teszik érlelésre.

Dora borajanlasai — vords borok kategoriaban
St. Andrea — Nagy-Eged Bikaver Superior 2017
Sebestyen Csaba — Indigo 2020
Luka Pincészet — Pinot Noir 2023
Pannonhalmi Féapétség — Tricollis Vords 2023
Bott Frigyes Kekfrankos 2019

Kaiken — Malbec 2021 - Argentina



Mit jelent a hazasitas?

A hazasitas, tbb kiilonboz6 fajrabor hazasitasaval kesziil. Vagy ugyanazon fajrabol
kesziteteek, de tobb teriiletrdl szarmazik, (ezt vegyes tilcetveny) hazasitasnak is nevezik. A
hiedelemmel ellentetben, a hazasitas nem arra utal, hogy a bor gyengebb mingsegi lenne es

czzel akarjak kompenzalni.
A hazasitas, egy nagyon kifinomult ¢s lenyeges technologiai Iepes, mellyel egyediseget

tudunk letrehozni, vagy akar egy teljesen 4j stilust alkothatunk, amely megfelel a fogyaszto
kozdnsegnek.

Tények a borfogyasztz’nsrél!

Mersekelt italfogyasztas? hogy mi?

A viceet felreteve, az Amerikai Rakkutato Kozpont felhivasa szerine, a ferfiaknak a napi ajanloce
mennyiscg 2 egyseg (2 dI) bor a ndknek, egy 1 egysegnyi (1 -1,5 dl)

Na de mi a helyzet, ha bulizunk? Nyilvan az ember hajlando tdl I6nni a célon, ha tarsasagban van,
de erdemes 2-3 dl bornal megallni. Kézben hidracaljunk es fogyasszunk eteleket is. Illetve ikcassunk

be alkoholmentes napokat is!
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Mit6l ﬁ’\j a fbjcd?

Sokan abban a tevhitben ¢lnek, hogy a borban levs ken okozhatja a fejfajasac, ezére valaki nem
is fogyaszt belsle. Most elmondom, hogy a fejfajasodat nem a ken, hanem inkabb a
dehidratacio, illetve az erjedesbél szarmazo biogen animok okozhatjak. Nem gy6z6m

hangsulyozni, hogy tobbfele bor fogyasztasa kozben, mindig igyunk meg 1 pohar vizet is!
Mennyi kaloria van a borban?

Ez f6leg a ndk szamara lehet eérdekes 2).

Egy 13 % alkoholtartalmu szaraz bor eseteben, a o g szenhidratot, kb 103 kaloriat tarcalmaz. Mig
egy sztenderd ¢des bor, ami 30 g szénhidratot tartalmaz, kézel 130 kaloriac tartalmaz.

Ha ¢rdekelnek a kaloriak, akkor egy 4j EU szabalyozas miact, a borospalackok cimkéjen QR kod

formajaban, megtudod nézni ezeket az adatokat!

Szaraz bor Edes bor
103 kaloria, o szénhidrat 130 kaloria, 29 szénhidrat
i

REMELEM HASZNOS VOLT SZAMODRA EZ A KIS ROVID
LEXIKON ES HA BARMILYEN KERDESED VAN, AKKOR
JELEZD BATRAN!

INSTAGRAM: @ ASZUTOKA]I
EMAIL: DEVABOROK@GMAIL.COM
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